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Η ΧΝΝ περιγράφει μία κλινική οντότητα που προκαλεί 

βλάβη στα νεφρά και επηρεάζει την γενικότερη κατάσταση 

του οργανισμού. 

Εάν η ασθένεια των νεφρών επιδεινώνεται, τα απόβλητα 

συγκεντρώνονται σε υψηλά επίπεδα στο αίμα και κάνουν 

το άτομο να αισθάνεται άρρωστο προκαλώντας 

επιπλοκές, όπως υψηλή αρτηριακή πίεση, αναιμία 

(χαμηλός αριθμός ερυθρών αιμοσφαιρίων), αδύναμα 

οστά, κακή διατροφική υγεία και νευρική βλάβη. 

Επίσης, η νεφρική νόσος αυξάνει τον κίνδυνο 

καρδιαγγειακής νόσου. 

Αυτά τα προβλήματα μπορούν να παρουσιάζονται 

βραδέως και επί μακρό χρονικό διάστημα. 

Η έγκαιρη διάγνωση και θεραπεία μπορεί να κρατήσει 

συχνά τη ΧΝΝ σταθερή για μεγάλο χρονικό διάστημα. 

Όταν η νεφρική νόσος εξελίσσεται, μπορεί τελικά να 

οδηγήσει σε νεφρική ανεπάρκεια τελικού σταδίου, η οποία 

απαιτεί θεραπεία υποκατάστασης (αιμοκάθαρση ή 

περιτοναική κάθαρση) ή μεταμόσχευση νεφρού.
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