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Νεφρωσικό σύνδρομο και λιπίδια



Νεφρωσικό σύνδρομο

❑Πρωτεϊνουρία>3,5gr/24h

❑Υποαλβουμιναιμία

❑Οίδημα

❑Δυσλιπιδαιμία

❑Λιπιδουρία
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Πλήρης ύφεση <150mg/24h

Μερική ύφεση τύπου Ι <1gr/24h

1gr/24h<μερική ύφεση τύπου ΙΙ <3,5gr/24h

Ανθεκτικό νεφρωσικό >3,5gr/24h μετά 6 μήνες αγωγής
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Ανθεκτικό νεφρωσικό σύνδρομο

❑Εστιακή τμηματική Σπειραματοσκλήρυνση (FSGS)

❑Μεμβρανώδης νεφροπάθεια

❑Νόσος ελαχίστων αλλοιώσεων (“lipoid nephrosis”)

Clin Exp Nephrol (2014) 18:286–290
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Nat Rev Nephrol. 2018 January ; 14(1): 57–70
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Nat Rev Nephrol. 2018 January ; 14(1): 57–70
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Νεφροτοξικότητα λιπιδίων
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Lancet Diabetes Endocrinol. 2014 May;2(5):417-26
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Kidney Int Suppl. 1999; 71:S51–S53
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Μεσαγγειακά κύτταρα

❑ IL-6

❑ platelet derived growth 

factor (PDGF)

❑ transforming growth 

factor-β (TGFβ)



Αφρώδη κύτταρα

Διεγερμένα μεσαγγειακα κύτταρα       σπειραματοσκλήρυνση

Κυτταροκίνες
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Λιποπρωτεϊνες και 

ποδοκυτταροπάθεια

➢ APOL1 variant – FSGS 

➢ PLA2R antibody –

μεμβρανώδης 

νεφροπάθεια



Ελεύθερα λιπαρά οξέα + αλβουμίνη

→ μακροπινοκύττωση από ποδοκύτταρα

→ διαταραχή κυτταροσκελετού ακτίνης
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J Clin Invest. 2015; 125:2307–2316 



Σωληναριακά 

κύτταρα + LDL 

→σωληναριακή 

βλάβη

→ απόπτωση
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Kidney Int. 1994;45:753–62

LDL

τροποποιημένη LDL
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Νεφροτοξικότητα λιπιδίων -

αντιμετώπιση



statin
improves 
glomerular
damage in 
animal 
models

J Hypertens 2009;
27(2):376-85
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statin improves glomerular damage in animal models

J Hypertens 2009;27(2):376-85
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Στατίνες: αποτέλεσμα εντός μηνών

LDL αφαίρεση: ταχεία διόρθωση τιμών λιπιδίων μετά κάθε 

συνεδρία
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Atherosclerosis. 2006 Nov;189(1):31-8
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FSGS

N Engl J Med. 1994 Jan 6;330(1):7-14.
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Απομάκρυνση 

κυκλοφορούντων 

παραγόντων 

διαπερατότητας

Nature Medicine 17, 926–927 

(2011)
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Η παραγωγη IL-8 από διεγερμένα 

κυκλοφορούντα μακροφάγα 

μειώνεται ταχέως μετά συνεδρίες 

LDL αφαίρεσης

Kidney Int Suppl. 1999 Jul;71:S210-2
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LDL - Αφαίρεση → αποτελεσματικότητα λιπόφιλων παραγόντων

❑ Κορτικοειδή

Transplant Proc. 1989 Feb;21(1 Pt 1):858-9
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J Pediatr (Rio J). 2007 Nov;83(5 Suppl):S163-77



LDL - Αφαίρεση → αποτελεσματικότητα λιπόφιλων παραγόντων

❑ Κορτικοειδή

❑ Cyclosporine A 

Υψηλή LDL - κορεσμός υποδοχέα ενδοκύττωσης Cy A

Transplant Proc. 1989 Feb;21(1 Pt 1):858-9
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LDL αφαίρεση και νεφρωσικό σύνδρομο



Λίγες κλινικές μελέτες

Μικροί πληθυσμοί

Ομάδα ελέγχου

2 πολυκεντρικές: K-FLAT και POLARIS (για ανθεκτική FSGS)
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Ν
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Nephron 2001; 89: 408–415



17 ασθενείς LDL – A

10 ασθενείς prednisolone 1mg/kg ΒΣ

Ύφεση πλήρης/μερική 9/4 ενώ 2/1 στην ομάδα ελέγχου
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POLARIS study 2014
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53.1 % episodes were 
treated effectively with LDL-A

53.8 % (14/26) in cases with 
FSGS as the primary
disease

50 % (8/16) for primary 
diseases other than FSGS



POLARIS study 2014
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POLARIS study 2015 Nephron Extra. 2015 Aug 29;5(2):58-66
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➢the UP level immediately (within up to 4 weeks) after LDL-A was 
strongly associated with 2-year outcome (p < 0.0001)



POLARIS study 2015
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Nephron Extra. 2015 Aug 29;5(2):58-66



LDL αφαίρεση σε διαβητική νεφροπάθεια

Diabetes Res Clin Pract. 2014 Nov;106(2):241-6
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LDL αφαίρεση σε διαβητική νεφροπάθεια 

Am J Kidney Dis. 2005 Jan;45(1):48-53
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LDL-A ως θεραπεία 

εφόδου σε 

Μεμβρανώδη 

Νεφροπάθεια

Case report

Ther Apher Dial. 
2019
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LDL-A ως θεραπεία 

διάσωσης σε 

Νεφροπάθεια ΣΕΛ

Case report
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➢ Δυσλιπιδαιμία στο 

νεφρωσικό σύνδρομο : 

παράγοντας κινδύνου για 

μείζονες επιπλοκές

➢ Λιπίδια: ρόλος στη 

παθογένεια της βλάβης 

νεφρικού παρεγχύματος 

(Νεφροτοξικότητα)

➢ LDL – αφαίρεση: 

ευεργετική – πλειοτροπική

δράση πέραν της απόλυτης 

μείωσης της LDL

Συμπεράσματα
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