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Ορισμός 

J Clin Apher. 2019, 34: 171-354

Ως θεραπευτική ανταλλαγή πλάσματος (TPE) ορίζεται η διαδικασία κατά την οποία το αίμα του ασθενούς 
περνά από μία ιατρική συσκευή, η οποία διαχωρίζει το πλάσμα από τα υπόλοιπα συστατικά του αίματος. Το 
πλάσμα απομακρύνεται και αναπληρώνεται από διαλύματα αναπλήρωσης, όπως είναι τα κολλοειδή ή 
συνδυασμό κρυσταλλοειδών/κολλοειδών διαλυμάτων 



Ορισμός 



Βασικοί στόχοι της θεραπευτικής ανταλλαγής 
πλάσματος (ΤΡΕ)

⦿Απομάκρυνση παθογενετικών μακρομορίων από την κυκλοφορία

⦿Μείωση των επιπέδων κυκλοφορούντων παθολογικών μορίων με σκοπό τη βελτίωση της πορείας της 
νόσου 

⦿Εμπλουτισμό συστατικών του πλάσματος, με τη χρησιμοποίηση πλάσματος ως υγρού αντικατάστασης για 
να δράσουν άλλες φαρμακευτικές αγωγές

⦿Αναπλήρωση συστατικών του πλάσματος 

Reeves HM, Br J Haematol 2014: 164: 342-352



Αποτελεσματικότητα της θεραπευτικής ανταλλαγής 
πλάσματος (ΤΡΕ) 

Εξαρτάται: 

➢ Όγκο πλάσματος που απομακρύνεται σε αναλογία με τον 
ολικό όγκο πλάσματος 

➢ Κατανομή μεταξύ ενδο και εξωαγγειακού χώρου του 
παθογενετικού παράγοντα προς απομάκρυνση 

➢ Ταχύτητα με την οποία ο παράγοντας ισορροπεί μεταξύ 
των διαμερισμάτων 

➢ Ρυθμός σύνθεσης του

Reeves HM, Br J Haematol 2014: 164: 342-352



Χαρακτηριστικά θεραπευτικής ανταλλαγής 
πλάσματος (ΤΡΕ)

Αποτελεί μία μη-εκλεκτική μέθοδο απομάκρυνσης παθολογικών πρωτεϊνών του 
πλάσματος 

Περιορισμοί της μεθόδου:  
❖ Απομάκρυνση όχι μόνο των παθολογικών πρωτεϊνικών μορίων, που συνήθως είναι 

παρόντα σε μικρές ποσότητες, αλλά και μεγάλων ποσοτήτων φυσιολογικών και 
χρήσιμων πρωτεϊνών (αλβουμίνη, ανοσοσφαιρίνες, παράγοντες πήξης) 

❖ Απαίτηση σημαντικού όγκου υγρών αντικατάστασης, με κίνδυνο πρόκλησης αλλεργικών 
αντιδράσεων ή ιογενών λοιμώξεων 



Ανάγκη εκλεκτικών μεθόδων πλασμαφαίρεσης
Ώστε:
να απομακρύνεται στοχευμένα το/α παθογόνο/α μόριο/α, διατηρώντας σε μεγάλο ποσοστό 
ανέπαφες τις μη-παθογόνες πρωτεΐνες
Να επιτυγχάνεται καθαρισμός μεγάλων όγκων πλάσματος, χωρίς να απαιτείται υγρό 
αναπλήρωσης, μειώνοντας έτσι τον κίνδυνο ανεπιθύμητων ενεργειών



Sanchez et al, J Clin Apher. 2013, 28: 20-29



Sanchez et al, J Clin Apher. 2013, 28: 20-29



Ορισμός DFPP

J Clin Apher. 2019, 34: 171-354

Ως Πλασμαφαίρεση Διπλής Διήθησης (Double Filtration Plasmapheresis-DFPP ή Cascade Filtration)
ορίζεται η θεραπευτική διαδικασία που απομακρύνει παθογενετικές ουσίες από το ήδη διαχωρισμένο
πλάσμα, χρησιμοποιώντας δεύτερο φίλτρο διαχωρισμού, που ανάλογα με το μέγεθος των πόρων της
μεμβράνης που διαθέτει, διαχωρίζει τα τμήματα του πλάσματος με βάσει το μέγεθος τους, όπως αυτό
καθορίζεται από το μοριακό βάρος και την τρισδιάστατη διαμόρφωσή τους.
Στην αρχή της DFPP βασίζεται και η Ρεοαφαίρεση, μέθοδος που με το δεύτερο φίλτρο δύναται να
μειώσει το ιξώδες του αίματος, σε ασθένειες με διαταραχή της μικροκυκλοφορίας



Vol. XXVI Am Soc Artif Inter Organs 1980



Αρχή λειτουργίας  



Αρχή λειτουργίας  



Μεταβολικά χαρακτηριστικά πρωτεϊνών 
πλάσματος  



Αρχή λειτουργίας  



Κύκλωμα DFPP



Συνθήκες θεραπείας 

❖ Ρυθμός ροής αίματος (QB): 60-100ml/min 

❖ Ρυθμός ροής πλάσματος (Qp): 10-50ml/min

❖ Ρυθμός διήθησης (QF): περίπου QB x 0,3ml/min

❖ Ρυθμός ροής απορρίμματος (QD): περίπου QF x 0,1 ml/min

❖ Χειριζόμενος όγκος πλάσματος: 3000-5000 ml

❖ Υγρό αντικατάστασης: διαλύματα αλβουμίνης

❖ Αντιπηκτικό:  ηπαρίνη (κλασική ή ΧΜΒ)

❖ Συνεχής παρακολούθηση της διαμεμβρανικής πίεσης φίλτρου (ΤΜΡ2): ανώτερο επιτρεπόμενο 
όριο 66.6kPa



Αποβαλλόμενος όγκος πλάσματος –
υγρό αναπλήρωσης 



Τεχνικά χαρακτηριστικά  



Τεχνικά χαρακτηριστικά 

• CascaderfloTM EC (Asahi Kasei Medical, Tokyo Japan): 

4 μοντέλα με διαφορετικό μέγεθος πόρων (20W, 30W, 40W, 50W)

• EvafluxTM (Kawasumi Laboratories, Tokyo Japan): 

4 μοντέλα με διαφορετικό μέγεθος πόρων (2A, 3A, 4A, 5A)
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Τεχνικά χαρακτηριστικά 

Ανάλογα με την ένδειξη, δηλαδή την ουσία που επιθυμούμε να απομακρύνουμε (π.χ
ανοσοσφαιρίνη, λιποπρωτείνες κλπ) και τα χαρακτηριστικά της, επιλέγουμε στο
δεύτερο φίλτρο τη μεμβράνη με το κατάλληλο μέγεθος πόρων



Τεχνικά χαρακτηριστικά  



Ενδείξεις  



Συμπερασματικά….   
Αποτελεί μία ήμι-εκλεκτική μέθοδο πλασμαφαίρεσης που βασίζεται στην τεχνική της διπλής
διήθησης

•Ο ρόλος της είναι η απομάκρυνση του νοσηρού παράγοντα όταν αυτός είναι ουσία
μεγάλου ΜΒ, χρησιμοποιώντας ειδικές μεμβράνες για την απομάκρυνση συγκεκριμένων
παθογόνων

✓Ανοσοσφαιρίνες (IgA, IgG, IgM)

✓Ανοσοσυμπλέγματα (ANCAs, Anti-GBM Abs, Anti-AchR Abs, Anti-ADAMTS13 Abs)

✓Παθογόνες πρωτεΐνες του πλάσματος

✓Ινωδογόνο

✓LDL, Lp(a), VLDL

✓Ιός ηπατίτιδας C

•Αυτές οι νέες τεχνικές παρέχουν τη δυνατότητα εξατομικευμένης παρέμβασης ανάλογα με
τη φύση του εκάστοτε προβλήματος, είναι όμως πολύπλοκες και κοστοβόρες



Κλινικές εφαρμογές 
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Κλινικές εφαρμογές  

Ryuichiro et al, Ther Apher and Dial. 2021, 25 (2): 145-151



Προοπτική ….
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Ευχαριστώ για την προσοχή σας 


