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ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΗ ΑΙΜΟΠΟΙΗΤΙΚΩΝ ΚΥΤΤΑΡΩΝ
(MAK)

• Θεραπεία που στοχεύει στην ίαση σοβαρών αιματολογικών, νεοπλασματικών και γενετικών 

νοσημάτων

• Οι πηγές αρχέγονων αιμοποιητικών κυττάρων (ΑΑΚ) είναι ο μυελός των οστών, το περιφερικό 

αίμα και το ομφαλοπλακουντιακό αίμα

• Οι δυο συνηθέστεροι τρόποι συλλογής ΑΑΚ είναι από το περιφερικό αίμα με μηχάνημα 

κυταραφαίρεσης και από το μυελο των οστών μετά οστική παρακέντηση των λαγονίων οστών και 

αναρόφηση υπο γενική αναισθησία. Αρχέγονα αιμοποιητικά κύτταρα ικανά να αναγεννήσουν μετά 

μεταμόσχευση τον αιμοποιητικό ιστό υπάρχουν και στο ομφαλοπλακουντιακό αίμα και μπορούν 

να συλλεγούν μετά τον τοκετό

• Ο αριθμός των μεταμοσχεύσεων που διενεργούνται παγκοσμίως αυξάνεται με επιταχυνόμενο 

ρυθμό. Tο 2021, 5073 αλλογενείς ΜΑΚ πραγματοποιήθηκαν στις ΗΠΑ (CIBMTR® (Center for 

International Blood & Marrow Transplant Research®)



• Η συμβατότητα μεταξύ δότη-λήπτη βασίζεται στα HLA αντιγόνα 

• Μόνο το 30% των ασθενών βρίσκει συμβατό αδερφό δότη

• Το 70% αναζητά μη συγγενή εθελοντή συμβατό δότη στο Παγκόσμιο Αρχείο Δοτών

• 20% των ασθενών μπορεί να μη βρει δότη



ΣΥΜΒΟΛΗ ΕΘΕΛΟΝΤΩΝ ΔΟΤΩΝ ΣΤΙΣ ΜΑΚ (1990 -2019)

Συμβατός αδερφός

Απλοταυτόσημος δότης

Μη συγγενής δότης

Ομφάλιο

Bone Marrow Transplant. 2021; 56(7): 1651–1664.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8263343/




ΕΓΓΡΑΦΕΣ ΕΘΕΛΟΝΤΩΝ ΣΤΗΝ 
ΕΛΛΑΔΑ

❑Εγγραφές εθελοντών δοτών από τη δεκαετία του 90’

❑1994: Οι πρώτες 2 μη συγγενικές ΜΑΚ από Έλληνες δότες

❑Τμήματα Ανοσολογίας Νοσοκομείων

Έλενα Βενιζέλου, Αθήνα

Γ.Γεννηματάς, Αθήνα

Ευαγγελισμός, Αθήνα

Παίδων «Η Αγία Σοφία», Αθήνα

Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη

❑2010:  Η ΕΑΕ ξεκίνησε εκστρατεία ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης 
για τη σημασία της δωρεάς αιμοποιητικών κυττάρων που συνεχίζεται 
μέχρι σήμερα



• Από το 2010 λειτουργεί το πρώτο οργανωμένο Κέντρο Εθελοντών 

Δοτών στην Ελλάδα – ΚΕΔΜΟΠ (Κέντρο Ενημέρωσης και 

Προσέλκυσης Εθελοντών Δοτών Μυελού των Οστών του 

Πανεπιστημίου Πατρών) – Χάρισε Ζωή



ΟΡΑΜΑ ΕΛΠΙΔΑΣ
 

• Ιδρύθηκε το 2014 και έχει πετύχει την εγγραφή πάνω από 150000 δοτών. 

• Έχει δεχθεί περίπου 1700  αιτήματα επιβεβαιωτικής τυποποίησης

• Έχουν πραγματοποιηθεί 310 συλλογές μοσχευμάτων για ασθενείς στην Ελλάδα και το εξωτερικό

• Στόχος του είναι η αύξηση του αριθμού των Εθελοντών Δοτών μυελού των οστών στη χώρα μας 

και η εγγραφή τους στο Εθνικό και Παγκόσμιο Αρχείο Εθελοντών Δοτών
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ΕΟΜ: 246.597

OΡΑΜΑ ΕΛΠΙΔΑΣ: 151.500



ΟΡΑΜΑ ΕΛΠΙΔΑΣ
310 ΔΩΡΕΕΣ ΜΟΣΧΕΥΜΑΤΩΝ (2014- 2023)



ΕΜΠΛΕΚΟΜΕΝΟΙ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΙ ΣΤΗ 
ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΤΗΣ ΜΑΚ

•Κέντρο Δότη

•Εθνικός 

Οργανισμός 

Μεταμοσχεύσεων 

(ΕΟΜ) – Registry

•WMDA (World 

Marrow Donor 

Association)

•Κέντρο Συλλογής

•Κέντρο 

Μεταμόσχευσης

ΚΕΝΤΡΟ        
ΔΟΤΗ



ΔΩΡΕΑ ΑΙΜΟΠΟΙΗΤΙΚΩΝ ΚΥΤΤΑΡΩΝ

Επιβεβαίωση 
συμβατότητας 
και ιολογικός 
έλεγχος

Ιατρικός 
έλεγχος 
του δότη 
(work-up)

Συλλογή ΑΑΚ από το περιφερικό 
αίμα ή από το μυελό των οστών

Εγγραφή δότη στο αρχείο 
εθελοντών δοτών 

ή



ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΚΕΝΤΡΑ ΔΟΤΩΝ (ΦΕΚ 5463/Β/21-10-2022)

Κέντρα Δοτων: Κέντρα Εθελοντών Δωρητών Αρχέγονων Αιμοποιητικών Κυττάρων (Α.Α.Κ.) για Αλλογενή Μη 

Συγγενική χρήση

Στην Ελλάδα, τον ρόλο των Κέντρων Δοτών έχουν αναλάβει δύο κατηγορίες φορέων, τα ανοσολογικά

εργαστήρια τριτοβάθμιων νοσοκομείων και μη κερδοσκοπικοί οργανισμοί.

Εθνικός Οργανισμός Μεταμοσχεύσεων: Οργανισμός ο οποίος διατηρεί το Εθνικό Αρχείο Εθελοντών Δοτών

ΑΑΚ. Ονομάζεται Registry και θεωρείται η γέφυρα μεταξύ δότη και λήπτη

Τα Κεντρα Δοτών ακολουθούν νόμους, κανονισμούς και πρακτικές των κρατικών ρυθμιστικών και νομικών 

αρχών και του WMDA και εποπτεύονται από τον ΕΟΜ και το Υπ. Υγείας



ΠΡΟΣΕΛΚΥΣΗ ΕΘΕΛΟΝΤΩΝ ΔΟΤΩΝ

❑ Ενημέρωση
❑ Έλεγχος καταλληλότητας του υποψήφιου δότη (ηλικιακό όριο 18-45 ετών, 

ιατρικό ιστορικό)
❑ Συλλογή δημογραφικών στοιχείων, ιατρικού ιστορικού και στοιχείων 

επικοινωνίας 
❑ Συναίνεση του υποψήφιου δότη για εγγραφή στο μητρώο 
❑ Λήψη αίματος ή στοματικού επιχρίσματος για την τυποποίηση των HLA 

αντιγόνων
❑ Ανώνυμη καταχώρηση  της HLA τυποποίησης σε ηλεκτρονικό αρχείο και 

φύλαξη του συνόλου των στοιχείων τους 
❑ Συνεχής ηλεκτρονική αποστολή των νέων εγγεγραμμένων εθελοντών 

δοτών και των κωδικοποιημένων αποτελεσμάτων της τυποποίησής τους 
στον Ε.Ο.Μ



ΔΡΑΣΤΗΡΙ ΟΤΗΤΕΣ ΚΔ
ΜΕΤΑ ΤΗΝ

ΕΝΕΡΓΟΠΟΙΗΣΗ ΤΟΥ 
ΔΟΤΗ ΑΠΟ ΤΟΝ Ε .Ο .Μ.

● Επικοινωνία, ενημέρωση και 
λήψη συναίνεσης του 
υποψήφιου δότη 

● Συλλογή δείγματος αίματος 
για την επιβεβαιωτική HLA 
τυποποίηση 

● Εργαστηριακός έλεγχος για 
λοιμώδεις παράγοντες και την 
ομάδα αίματος του δότη



ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΤΕΛΙΚΗ
ΕΠΙΛΟΓΗ ΤΟΥ ΚΑΤΑΛΛΗΛΟΥ

ΔΌΤΗ

❖ Επικοινωνία και ενημέρωση του δότη σχετικά με τη 
διαδικασία της δωρεάς

❖ Μέριμνα για τη μετακίνηση του δότη στο Κέντρο 
Συλλογής για τη διενέργεια του απαιτούμενου κλινικο-
εργαστηριακού ελέγχου 

❖ Μέριμνα για χορήγηση του αυξητικού παράγοντα, σε 
περίπτωση συλλογής Α.Α.Κ. Περιφερικού Αίματος. 

❖ Συνοδεία του δότη στο Κέντρο Συλλογής
❖ Follow-up
❖ Ενέργειες για την επικοινωνία δότη-λήπτη



ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ ΚΕΝΤΡΟΥ ΔΟΤΗ

✓ Λεπτομερής και έγκυρη ενημέρωση 

✓ Εθελοντική εγγραφή του δότη, σύμφωνα με τους προβλεπόμενους κανονισμούς 
και τη νομοθεσία, από εκπαιδευμένο και πιστοποιημένο προσωπικό

✓ Εμπιστευτικότητα, ανωνυμία, προστασία προσωπικών δεδομένων

✓ Έγκυρη συγκατάθεση σε 3 φάσεις (1.Εγγραφή - 2.Επιβεβαίωση (CΤ) - 3. Συλλογή)

✓ Σεβασμός στην αλτρουιστική συμπεριφορά δότη - υποβάλλεται σε ιατρική πράξη 
με δυνητικούς κινδύνους για τη βοήθεια αγνώστων ατόμων - και καταβολή κάθε 
προσπάθειας προς διευκόλυνσή του.

✓ Δικαιώματα δότη: Δίκαιη και διαφανής διαδικασία, δυνατότητα απόσυρσης της 
συγκατάθεσης καθ' όλη τη διάρκεια της διαδικασίας της δωρεάς

✓ Ηθική ανταμοιβή, αποζημίωση για έξοδα . Διακίνηση μοσχευμάτων μόνο σε 
διαπιστευμένα κέντρα που εποπτεύονται από Υγειονομικές Αρχές



ΕΚΣΤΡΑΤΕΙΕΣ
ΠΡΟΣΕΛΚΥΣΗΣ ΔΟΤΩΝ

Έντυπα Μέσα

Μέσα κοινωνικής δικτύωσης

Ιστοσελίδα του Οράματος





Δ.Ε.Θ. Αθλητικές εκδηλώσεις Αιμοδοσίες

Ένοπλες δυνάμεις, Σώματα 
Ασφαλείας Χώροι Εργασίας 

Σχολεία και Εκπαιδευτικά 
Ιδρύματα



ΕΓΓΡΑΦΗ ΕΘΕΛΟΝΤΩΝ 
ΑΠΟ ΤΟΥΣ 

ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ ΤΟΥ 
ΟΡΑΜΑΤΟΣ 

•  Δίκτυο με περισσότερα από 
260 Συνεργαζόμενα Κέντρα – 
πυρήνες εγγραφής δοτών,  σε 
όλη τη χώρα, ανάμεσα στα 
οποία συγκαταλέγονται Τμήματα 
Αιμοδοσίας Νοσοκομείων, 
Δήμοι, Εκπαιδευτικά Ιδρύματα, 
Κέντρα Υγείας, Σώματα 
Ασφαλείας, Πολιτιστικοί, 
Αθλητικοί,  Κοινώνικοι Φορείς 
κ.α. 

• Σκοπός μας να μπορεί να γίνει 
εθελοντής δότης ο κάθε 
ενδιαφερόμενος στην περιοχή 
του. 



ΕΓΓΡΑΦΗ ΣΤΟ ΑΡΧΕΙΟ
ΕΘΕΛΟΝΤΩΝ ΔΟΤΩΝ ΑΠΟ ΤΟ 

ΣΠΙΤΙ

• Mε την online αίτηση για εγγραφή αποστελλεται 

στο σπίτι το kit εγγραφής με σαφείς οδηγίες για την 

συμπλήρωση της αίτησης και την δειγματοληψία
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Γραφεια Οράματος ONLINE  αιτήσεις εγγραφής Εκδηλώσεις ΟΡΑΜΑ ΣΥΝ. ΚΕΝ. 

ΠΡΟΕΛΕΥΣΗ ΕΓΓΡΑΦΩΝ (2014 -2023)
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