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❖ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΠΛΑΣΜΑΦΑΙΡΕΣΗ

✓ Τεχνική εξωσωματικής  αφαίρεσης ή 

ανταλλαγής πλάσματος ή συστατικών του 

αίματος.

✓ Πρόκειται για μια θεραπευτική μέθοδο που 

αφορά σε αρκετές ομάδες νοσημάτων και 

αρκετές ιατρικές ειδικότητες.

✓ Ενδείκνυται κυρίως στη θεραπεία 

ανοσολογικών νόσων που χαρακτηρίζονται 

από την παρουσία στον ορό αντισωμάτων ή 

ανοσοσυμπλεγμάτων.

✓ Συστήνεται σε καταστάσεις μειωμένης 

ανταπόκρισης στην φαρμακευτική αγωγή και 

αδυναμίας να ελεγχθεί η νόσος,  με σημαντική 

επίπτωση  στην ποιότητα ζωής των ασθενών.

AP Photo/Arnulfo Franco



ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΠΛΑΣΜΑΦΑΙΡΕΣΗ – ΑΣΦΑΛΗΣ ΜΕΘΟΔΟΣ

➢ Ιατρικό – νοσηλευτικό προσωπικό

▪ Γνώση

▪ Εκπαίδευση 

▪ Εμπειρία

▪ Δεξιότητες 

➢ Χαμηλό ποσοστό επιπλοκών, με πιο συχνά αναφερόμενες :

▪ Υποασβεστιαιμία

▪ Υπόταση

▪ Μυϊκές κράμπες

▪ Γαστρεντερικές διαταραχές

▪ Αιμορραγική διάθεση 



ΑΣΘΕΝΕΙΣ - ΜΕΘΟΔΟΣ

2018 … ΣΗΜΕΡΑ

25 ασθενείς

▪ 15 γυναίκες,10 άνδρες 

▪ Ηλικίες: 12 – 82 ετών

▪ Σύνολο συνεδριών: 241

ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΠΟΥ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΘΗΚΑΝ

▪ ΜΥΑΣΘΕΝΕΙΑ GRAVIS

▪ ΠΟΛΥΝΕΥΡΟΠΑΘΕΙΑ  

(CIDP)

▪ ΠΟΛΛΑΠΛΗ 

ΣΚΛΗΡΥΝΣΗ και οι 

υποομάδες της, όπως το 

ΣΥΝΔΡΟΜΟ DEVIC

ΘΕΡΑΠΕΙΑ

▪ Χρόνια περιοδική 

θεραπεία : 2 ασθενείς

▪ Θεραπεία οξείας 

φάσης: 23 ασθενείς



ΜΗΧΑΝΗΜΑΤΑ ΠΛΑΣΜΑΦΑΙΡΕΣΗΣ

➢ Τεχνολογία φίλτρων (αιμοδιύλιση)

➢ Φυγοκέντρηση

Στη μονάδα μας διαθέτουμε ένα 

μηχάνημα με φυγόκεντρο.

ΑΣΘΕΝΕΙΣ - ΜΕΘΟΔΟΣ

/ www.rontispharmaceuticals.com



ΜΗΧΑΝΗΜΑΤΑ ΠΛΑΣΜΑΦΑΙΡΕΣΗΣ

COBE SPECTRA

SPECTRA OPTIA

2022 

www.rontispharmaceuticals.com www.rontispharmaceuticals.com



❑ Υγρό αντικατάστασης 

Αλβουμίνη 5%(500ml) 

[ ανάλογα με τον       

όγκο πλάσματος 

του κάθε ασθενή ]

❑ Αντιπηκτικό ACD-A 

(acid-citrate–

dextrose) 750ml

ΑΣΘΕΝΕΙΣ - ΜΕΘΟΔΟΣ

❑ Χλωριούχο ασβέστιο 

10%, 5ml χορηγήθηκε 

σε κάθε  διάλυμα 

αλβουμίνης, προς 

αποφυγή 

υπασβεστιαιμίας



ΑΣΘΕΝΕΙΣ - ΜΕΘΟΔΟΣ

60% : 
ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΕΣ 

ΦΛΕΒΕΣ
(15 ασθενείς)

40%: 
ΚΕΝΤΡΙΚΟΙ 
ΦΛΕΒΙΚΟΙ 

ΚΑΘΕΤΗΡΕΣ
(10 ασθενείς)

ΑΓΓΕΙΑΚΗ ΠΡΟΣΠΕΛΑΣΗ



ΑΣΘΕΝΕΙΣ - ΜΕΘΟΔΟΣ

ΑΓΓΕΙΑΚΗ ΠΡΟΣΠΕΛΑΣΗ : ικανοποιητική αιματική ροή 50 – 120 ml/min

Περιφερικές φλέβες 

Κεντρικοί φλεβικοί καθετήρες

▪ Διπλή παρακέντηση (παροχή και 

επιστροφή)

▪ Βελόνες αιμοκάθαρσης 16G ή 17G

▪ Περίδεση του άκρου παροχής πάνω από την 

παρακέντηση

▪ Μυϊκή σύσπαση και χάλαση του άκρου 

παροχής κατά τη διάρκεια της συνεδρίας

▪ Ακαταλληλότητα περιφερικών φλεβών

▪ Διπλού αυλού για αιμοκάθαρση 

(προσωρινοί ή μόνιμοι)

▪ Πολλαπλές συνεδρίες

▪ Λοιμώξεις 

www.bbraun-asiapacific.com

www.interventional.gr/central-venus-catheter/



ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 

ΑΣΘΕΝΕΙΣ - ΜΕΘΟΔΟΣ

❑ Βασικά στοιχεία ασθενή

❑ Ζωτικά σημεία 

❑ Αγγειακή προσπέλαση

❑ Υγρά αντικατάστασης

❑ Δεδομένα ανταλλαγής υγρών 

όπως καταγράφονται από το μηχάνημα

(όγκος του πλάσματος, του υγρού

αντικατάστασης και του αντιπηκτικού, ταχύτητα, 

χρονική διάρκεια, κα.)

❑ Φαρμακευτική αγωγή και εργαστηριακές εξετάσεις

της ημέρας της συνεδρίας

❑ Υπογραφή γιατρού και νοσηλευτή



ΑΣΘΕΝΕΙΣ - ΜΕΘΟΔΟΣ

Τήρηση αρχείου excel στον 

υπολογιστή, ανά έτος, για συλλογή 

στατιστικών στοιχείων όσον αφορά 

τον αριθμό των συνεδριών και τον 

τύπο της αγγειακής προσπέλασης.



Οι συνεδρίες πραγματοποιήθηκαν στο χώρο της Μονάδας 

Τεχνητού Νεφρού, καθώς και στη ΜΕΘ του νοσοκομείου 

από το νοσηλευτικό προσωπικό υπό ιατρική καθοδήγηση. 



ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

❑ Δεν εμφανίστηκαν επιπλοκές στο σύνολο των ασθενών  κατά τη διάρκεια και 

μετά το πέρας των συνεδριών θεραπευτικής πλασμαφαίρεσης.

❑ Το 92% των ασθενών (23 ασθενείς) παρουσίασε 

κλινική βελτίωση με υποχώρηση 

των συμπτωμάτων και σημαντική 

βελτίωση της ποιότητας ζωής των

ασθενών.

92%

8%

ΚΛΙΝΙΚΗ ΒΕΛΤΙΩΣΗ



ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

❑ Η θεραπευτική πλασμαφαίρεση αποτελεί μια ασφαλή μέθοδο, που δεν απαιτεί 

ιδιαίτερη προετοιμασία για την αντιμετώπιση σοβαρών ασθενειών.  

❑ Η χρήση περιφερικών φλεβών ως αγγειακή προσπέλαση ελαχιστοποιεί τον κίνδυνο 

επιπλοκών.

https://www.empathizedoctor.com

Η αλληλεπίδραση και η συνεργασία γιατρών, νοσηλευτών και 

ασθενών αποτελούν σημαντικούς παράγοντες για την επιτυχή 

έκβαση κάθε θεραπείας. 



Σας ευχαριστώ για την προσοχή σας!!!


	Slide 1:       
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4:    Ασθενεισ - μεθοδοσ
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15

