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Εισαγωγή

Θεραπεία μέσω απομάκρυνσης των αντισωμάτων και των φλεγμονωδών 
μεσολαβητών μέσω ανταλλαγής πλάσματος

Πχ: πολλαπλή σκλήρυνση , οπτική νευρομυελίτιδα → αυτοάνοσες ασθένειες στις 
οποίες αντισώματα και άλλοι φλεγμονώδεις μεσολαβητές προκαλούν φλεγμονώδη 

καταστροφή των περιβλημάτων μυελίνης των οπτικών νευρικών οδών

Οι περισσότερες από τις οφθαλμολογικές ασθένειες για τις οποίες η αφαίρεση 
παίζει καθιερωμένο ρόλο στη θεραπεία (ASFA guidelines) επηρεάζουν κυρίως τις 

οπτικές οδούς πίσω από το μάτι → νευροοφθαλμολογικές νόσοι



Νοσήματα που επηρεάζουν τους οφθαλμούς και πλασμαφαίρεση

Α. Οφθαλμολογικά Νοσήματα 

➢ Μη παρανεοπλασματικά

➢ Παρανεοπλασματικά

➢ Αυτοάνοσα

Β. Συστηματικά νοσήματα 

➢Νευρο-οφθαλμικές παθήσεις 

➢ Ενδοκρινική Οφθαλμοπάθεια (Graves)

➢Μυασθένεια Gravis

➢ Σύνδρομα υπεργλοιότητας

➢Αιμοχρωμάτωση

➢GVHD

➢ Τοξική Επιδερμική νεκρόλυση

➢Αγγειίτιδες 



Α. Οφθαλμολογικά νοσήματα



• H πρώτη αιτία μη αναστρέψιμης απώλειας όρασης στις 
αναπτυγμένες χώρες 

• 23.5 εκατ ασθενείς παγκοσμίως

• >50 ετών

• «Ξηρού» τύπου (dry-80%) και ”Υγρού” τύπου(wet-20%)

• Dry AMD- μόνο μέτρα πρόληψης με συμπληρώματα 
διατροφής

• Η μόνη αμιγώς οφθαλμική νόσος όπου υπάρχει επίσημη 
σύσταση εφαρμογής πλασμαφαίρεσης

Ηλικιακή Εκφύλιση Ωχράς Κηλίδας (AMD)



ASFA Guidelines 





Βελτίωση κλινικής εικόνας –
καθυστέρηση εξέλιξης





Πριν

Μετά



Συνοπτικά

• Η Πλασμαφαίρεση καθυστερεί την εξέλιξη της AMD

• Διχογνωμία στη διεθνή βιβλιογραφία

• Απαιτούνται περισσότερες και καλύτερα 

οργανωμένες έρευνες 

• Προβληματισμός για την εφαρμογή στην 

καθημερινή κλινική πράξη ( ανεπιθύμητες 

ενέργειες, μονάδες αιμαφαίρεσης)



Bilateral diffuse melanocytic uveal tumors

• Σπάνιο παρανεοπλασματικό ενδοφθάλμιο σύνδρομο που 
οδηγεί σε σοβαρή απώλεια όρασης

• 1η περιγραφή Machemer 1966

• Συσχέτιση με σπλαγχνικές κακοήθειες (ωοθήκες, πνεύμονας, 
πάγκρεας)

• Κοινό ογκολογικό ερέθισμα υπερπλασίας μελανοκυττάρων
οφθαλμού και αύξησης πρωτοπαθούς όγκου

• Cultured melanocyte elongation and proliferation factor 
(CMEP)



• Βυθοσκοπική εικόνα

• Αυτοφθορισμός

• Φλουροαγγειογραφία

Antaki F et al 2022



• Λίγα case reports

• Βελτίωση Ο.Ο και μείωση ορώδους αποκόλλησης αμφιβλ/δή

• Υποσχόμενα αποτελέσματα 

• Η αντιμετώπιση στηρίζεται στη διαχείριση του πρωτοπαθούς 
όγκου 

• Χρειάζονται περισσότερες έρευνες 



Πριν και μετά την πλασμαφαίρεση

Antaki F et al 2022



Mets R et al 2011



Αυτοάνοση αμφιβληστροειδοπάθεια

Οφθαλμικά σύνδρομα όπου επηρεάζεται η λειτουργία των φωτοϋποδοχέων 

1. Cancer Associated Retinopathy ( CAR )

2. Melanoma Associated Retinopathy ( MAR )

3. Nonparaneoplasmic Autoimmune Retinopathy (npAIR) 

❖Παραγωγή αυτοαντισωμάτων που επάγουν απόπτωση των κυττάρων του αμφιβληστροειδούς 

❖Η ανταλλαγή πλάσματος έχει χρησιμοποιηθεί στη θεραπεία του CAR και του MAR

❖Δεν έχει κατηγοριοποιηθεί επίσημα από την ASFA



CAR – Cancer Associated Retinopathy

• Παρανεοπλασματικό σύνδρομο ( πιο συχνά σε SCLC)

• Καρκινικά αντιγόνα →ανοσολογική αντίδραση 

→διασταυρούμενη αντίδραση με αντιγόνα 

φωτοϋποδοχέων του αμφιβληστροειδή → κυτταρική 

απόπτωση , θάνατος, εκφύλιση

• Συμπτώματα : συνήθως οξεία/υποξεία απώλεια όρασης 

χωρίς άλγος, εξαρτάται από το είδος των αυτό-

αντισωμάτων

• Η οφθαλμολογική συμπτωματολογία μπορεί να προηγείται 

της διάγνωσης του πρωτοπαθούς όγκου → σε υποψία CAR 

συστηματική διερεύνηση για κακοήθεια 



Εικόνες Βυθού ασθενών με CAR

Retina image bankHoogewoud F t al 2018



• Δεν υπάρχει καθιερωμένο θεραπευτικό πρωτόκολλο

• Έχουν δοκιμαστεί ανοσοτροποποιητικά και στεροειδή

• Λίγα case reports όπου εφαρμόζεται πλασμαφαίρεση μαζί 

με ΧΜΘ για τον πρωτοπαθή όγκο

• Πρωτοπεριγράφηκε από τον Thirkill στο New England J Med 

το 1989

• Υποσχόμενα αποτελέσματα

• Χρειάζονται περισσότερες έρευνες και ευρείας κλίμακας

Θεραπεία



MAR - Melanoma Associated Retinopathy 

• Παρανεοπλασματικό σύνδρομο παρόμοιο με CAR αλλά σχετίζεται με κακόηθες μελάνωμα

• Παρουσιάζεται αργά στην πορεία της νόσου συνήθως στη φάση μετάστασης 

• Αυτοαντισώματα για ραβδία 

• Λίγα case reports για ρόλο πλασμαφαίρεσης



Case 1

• 63 yr old male

• NIDDM

• vision 6/12 right, 6/9 left















• right clinically significant macula oedema

• given right macula grid laser

• experienced sudden vision drop in both eyes  
soon after grid laser

• vision 6/24 right, 6/18 left 











Other details of note

• photopsia for 2 months

• bladder carcinoma



Cancer-associated retinopathy (CAR) ?

electrodiagnostic tests ordered….



electrics
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• paraneoplastic cone dystrophy with progressive worsening of vision 
to 4/60 over 18 months

• tumour biopsy shows aberant expression of recoverin and m-opsin



Mechanisms of CAR

• Recoverin is the commonest of at least 15 protiens 
associated with CAR

• retinal recoverin regulates phosphorylation of 
rhodopsin

• a mutation causing inactivation of the P53 tumour 
suppressor gene on chromosome 17 may increase 
expression of extra-ocular recoverin causing 
circulating recoverin antibodies which then 
inactivate retinal recoverin - retinopathy



Clinical features of CAR

• Severe, progressive, bilateral vision loss

• the eye looks normal to begin with

• may have RPE  mottling, arterial attenuation and disc 
pallor

• cone dysfunction: photosensitivity, reduced colour vision, 
central scotomas, reduced VA

• rod dysfunction: nyctalopia, prolonged dark adaption, ring 
scotomas

• symptoms may precede diagnosis of cancer



treatments

Limited results with:

• treatment of malignancy

• steroids

• plasmapheresis

• IV immunoglobulins



Β. Συστηματικά νοσήματα



Πολλαπλή Σκλήρυνση

• Nευροεκφυλιστική νόσος 

• Απομυελινωτικές εστίες στους νευράξονες λόγω 
αυτοάνοσης ανοσομεσολαβούμενης φλεγμονής

• Δράση χυμικής και κυτταρικής ανοσίας

• Πολύ συχνά οι ασθενείς εμφανίζονται με 
οφθαλμική συμπτωματολογία  

• Η οξεία απομυελινωτική οπτική νευρίτιδα είναι η 
πρώτη εκδήλωση της νόσου στο 15-20%



Οφθαλμικές εκδηλώσεις

• Οπτική νευρίτιδα ( επώδυνη απώλεια όρασης , 
δυσχρωματοψία, απώλεια οπτικών πεδίων, οίδημα οπτικής 
θηλής, λέπτυνση RNFL)

• Διαπυρηνική οφθαλμοπληγία (διπλωπία, νυσταγμός)

• Ραγοειδίτιδα

• Ξηροφθαλμία

American Academy of Ophthalmology www.eyewiki.org



ASFA Guidelines



Ενδοκρινική 
Οφθαλμοπάθεια (Grave’s)

• Εξω-θυρεοειδική εκδήλωση της 
αυτοάνοσης θυρεοειδοπάθειας

• Κυρίως συσχέτιση με Ν. Grave’s 

• Αντιδραστικά Τ λεμφοκύτταρα →
διασταυρούμενη αντίδραση TSH-R 
θυρεοειδούς και μαλακών ιστών κόγχου

• Ανοσοκατασταλτική θεραπεία 
(γλυκοκορτικοειδή, AZA,κυκλοσπορίνη), 
χειρουργική αντιμετώπιση

American Academy of Ophthalmology www.eyewiki.org





ASFA Guidelines



Ολοκληρώνοντας…

• Για πολλές οφθαλμολογικές ασθένειες, υπάρχουν τυποποιημένες χειρουργικές και 
φαρμακευτικές θεραπείες 

• Ωστόσο, για τις πιο σπάνιες ασθένειες του οφθαλμού,υπάρχουν λίγες επιλογές

• Η πλασμαφαίρεση μπορεί να διαδραματίσει ρόλο στη θεραπεία ορισμένων 
οφθαλμολογικών ασθενειών 

• Case reports και case series προσφέρουν ελπίδα 

• Χρειάζονται περισσότερες και πιο εκτεταμένες έρευνες για να αποδειχθεί η 
ασφάλεια και η αποτελεσματικότητα

• Συνεργασία οφθαλμιάτρων με άλλες ειδικότητες 
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Σας ευχαριστώ για την 
προσοχή σας
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