
ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΚΟ ΤΜΗΜΑ

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ 
ΜΥΑΣΘΕΝΙΚΗ ΚΡΙΣΗ ΠΟΥ ΥΠΟΒΛΗΘΗΚΕ ΣΕ 

ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΠΛΑΣΜΑΦΑΙΡΕΣΗΣ

ΤΣΙΑΟΥΣΗ  ΚΑΣΣΙΑΝΗ
Νοσηλεύτρια ΤΕ



ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΚΟ ΤΜΗΜΑ

Ταχύπνοια
Δυσαρθρία
Δυσκαταποσία
Τετραπάρεση (χαλαρή)

Κλινική Εικόνα
Μυασθενική κρίση

Επανεισαγωγή
2 συνεδρίες 

πλασμαφαίρεσης

ΑΙΤΙΑ ΕΙΣΑΓΩΓΗΣ

προ 3 εβδομάδων

51 yo



Βαριά Μυασθένεια 18y

ΙΣΤΟΡΙΚΟ
Υποθυρεοειδισμός Χρόνια HBV λοίμωξη

Θυρεο-Παραθυρεοειδεκτομή

Θυμεκτομή
Μαστεκτομή (άμφω)

Xρήση BiPap 1,5y

Αλλεργίες
SARS Cov-2
Εμβόλιο Χ3 / Νόσηση 0
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Ζωτικά σημεία

ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΙΚΟΝΑ

Προσανατολισμένη

Δυσκαταποσία…

Φλεβοκομβική ταχυκαρδία 

120bpm

150/93 mmHg

98%

20rpm

36.7o C
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Ζωτικά σημεία

ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ

Αιματολογικές

Εισαγωγή στη ΜΑΦ

Levin

Μηριαίος ΚΦΚ

120bpm

150/93 mmHg

98%

20rpm

36.7o C
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ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ  ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ

Νοσηλευτής

ΜΑΦ 
Νευρολογικής

Ειδικός 
Νεφρολόγος

Τεχνική 
υποστήριξη

Ιατρός

Οδηγίες 
Πλασμαφαίρεσης

SPECTRA OPTIA®

3,5l/ 
9Χ 100ml HAlb 20%

2600ml Ringer’s Lactate
500ml D/W 5% + 8amp gluCa

Συνολικά
5 

Συνεδρίες
(0-1-3-5-7 ημέρα)

GATE KEEPER

ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΚΟ ΤΜΗΜΑ



ΜΟΝΑΔΑ ΕΞΩΝΕΦΡΙΚΗΣ ΚΑΘΑΡΣΗΣ

ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ



ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ  ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ

Έγκαιρη εκπαίδευση

Λειτουργία μηχανήματος
Έλεγχος ασθενή 
Προ συνεδρίας: ΦΑ, αξιολόγηση ζωτικών, μέτρηση 
ΣΒ, σχεδιασμός αντιπηκτικής, έλεγχος 
διασταύρωσης
Κατά την συνεδρία: αγγειακή προσπέλαση, 
συχνότητα ζωτικών μετρήσεων, σταδιακή αύξηση 
ροών, έλεγχος κυκλώματος κλπ
Μετά τη συνεδρία: ενημέρωση ασθενή διαχείριση 
και καθαρισμός χώρου & μηχανήματος

Σωστή προετοιμασία

Προ συνεδρίας: Διαρκής Έλεγχος 
& Συντήρηση των μηχανημάτων 
σύμφωνα με τα πρωτόκολλα 
πιστοποίησης

1η Συνεδρία

500ml N/S 0,9% στάγδην (ενημέρωση ιατρών)   ΑΠ (104/70 mmHg) 

Βαρύ υποτασικό <90/60 mmHg) 500ml N/S 0,9% άμεσα (ενημέρωση ιατρών)   

Έναρξη

Λήξη
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ΜΟΝΑΔΑ ΕΞΩΝΕΦΡΙΚΗΣ ΚΑΘΑΡΣΗΣ



ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ  ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ

Ορθολογική χρήση 
διαθέσιμων πόρων

Προ συνεδρίας: Επιλογή χώρου θεραπείας, 
Επιλογή κατάλληλου μηχανήματος , Επιλογή 
του κατάλληλου νοσηλευτή και υλικών προς 
χρήση. 
Κατά την συνεδρία: Συγκέντρωση 
απαραίτητων υλικών
Μετά τη συνεδρία: Άμεση ενεργοποίηση των 
internal logistics για επαναπροώθηση όλων 
των απαραίτητων υλικών για την διατήρηση 
στρατηγικού αποθέματος

2η Συνεδρία

Τεχνικό πρόβλημα              άμεση επικοινωνία             άριστη καθοδήγηση  

επίλυση προβλήματος
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ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ  ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ

Άμεση καταγραφή 
δεδομένων

Καταγραφή δεδομένων 
στο μηχάνημα: ύψος, 
βάρος, αιματοκρίτης κλπ.
Συμπλήρωση εντύπων 
Καταγραφή μετρήσεων 
Ca/30 min.

3η Συνεδρία
Αλλαγή οδηγιών: 3,7l / 7Χ 100ml HAlb 20% & 3000ml Ringer’s Lactate &
1000ml N/S 0,9% + 10amp gluCa

ΑΠ (107/54 mmHg) 
Έναρξη

500ml N/S 0,9% στάγδην (ενημέρωση ιατρών)   
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ΜΟΝΑΔΑ ΕΞΩΝΕΦΡΙΚΗΣ ΚΑΘΑΡΣΗΣ



ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ  ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ

4η Συνεδρία

Εκροή μικρής ποσότητας αίματος // ΚΦΚ                          Αποκατάσταση 

Ουσιαστική επικοινωνία 
με την ασθενή

Σεβασμός
Εκτίμηση
Κατανόηση
Εμπιστοσύνη
Αναγνώριση

Κλήση
Αγγειοχειρουργού

Συνεδρία
test κατάποσης

Αφαίρεση 
levin

Σίτιση ασθενούς (κρέμες & πολτοί)
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ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ  ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ

5η Συνεδρία
Ακολουθήθηκε το προηγούμενο θεραπευτικό σχήμα  χωρίς κανένα 
απρόοπτο στη διαδικασία                        Βελτίωση της επικοινωνίας με την 
ασθενή                         Ενδυνάμωση του θεραπευτικού αποτελέσματος 

Πέρας 5 
συνεδριών

συμπτώματα
Ύφεση

Συνεχώς βελτιούμενη 
κλινική εικόνα

Εξιτήριο 3 ημέρες μετά
Συνολική νοσηλεία 

10 ημερών
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ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΚΟ ΤΜΗΜΑ

Τίποτε δεν είναι δυνατόν χωρίς ανθρώπους, 
τίποτα δεν διαρκεί χωρίς θεσμοθετημένες 
διαδικασίες 

Ζαν Μονέ



Contact Information

catsiaousi@gmail.co
m

+0030 6948532843

General Hospital 
Papageorgiou,
West Ringroad of 
Thessaloniki,
TK 56403
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